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NEM ELEG!

A béra legngyobb szerviink, am;’l]/ testsitlyunk
i

majdnem 15%-dt, o"sszjéeliilete pe

t mdr ki sem mernénk

négyzetmétert tesz ki.

g dtlagosan 1,4—1,6

szdmolni, ekkora teriileten mennyi méreg felvételére képes,
ha rdkényszeritjitk. Eppen ezért gy magdara valamit is adé
TestOr nem ken akdrmit a bérére:

bériink érintkezik eldszor a kornye-
Aietﬁnkkel és véd is attol. Kozremti-
0désével nem csupan érzékeliink és
felvesziink informéacidkat a kiilvilagbdl, ha-
nem magunkrdl is kommunikalunk kifelé, és
fontos, hogy mit. Nem véletlen, hogy minden
né dlma a szép bdr! Azonban a szép bér mo-
26tt 1év4 valddi érték az egészség, aminek az
a feltétele, hogy kiviilr6l €s beliilrdl is egész-
séges hatdanyagokkal tépldljuk szervezetiin-
ket. Az megfeleld, kiegyenstlyozott taplalko-
z4s sordn belsSleg tdmogatjuk bériink allapo-
tdt, am ez a tdmogatds csak akkor tud eredmé-
nyesen kiteljesedni, ha bdriink kiilsd dpoldsa
sordn nem rontjuk el mindezt. Tévedés, hogy
a szépségért meg kell szenvedni. Csupan fon-
tos, jol kivalasztani a bérapolashoz haszndlt
kozmetikumokat. A megfelel§ valasztashoz
azonban kell§ informdcidra €s a tévhitek el-
oszlatdsdra van sziikség.

Rejtély a tégelyben

Felmérések szerint egy atlagos ember hét vagy
anndl is tobb kiilonféle szert haszndl naponta,
s ezekben akdr szdzf€le kiilonbozé vegyiilet
is el6fordulhat.

Nézett mdr valaha is kételkedve a fiirdGszoba
piperepolcdn 1évS kozmetikumaira? Pedig egy
felmérés szerint a népesség 30 szdzalékaban
a kozmetikai termékek egy része borirritdci-
6t, allergias bérreakciot okoz, mert a benniik
levé egyes illatanyagok, adalékok és tart6sito-
szerek, allergénként viselkedhetnek.

Miért is gondolnd bérki, hogy a kellemes illatd

bdrapoldja, ami bdre megtisztuldsat, megutju-
akdr oregitd hatéanyagok tucatjat tartalmaz-
hatja? Pedig sok esetben sajnos igy van, tudjuk
meg Bruchmann Zsuzsétdl, a Belico kozmeti-
kumok kizardlagos magyarorszdgi forgalmazo-
jatol. ,,Sajnos ez aldl még az sem ad felmentést,
ha a terméken az egészségtudatos vasdrlokat
célz6 <natdr, bio, bdrbardt> vagy hasonld fel-
iratok 4llnak. St a kozmetikum gyogyszertd-
ri eredete sem garancia a készitmény egészsé-
gességére.” —teszi hozza a szakember.

Adjuk meg a bérnek, amit kivan!

Az imént felsorolt, s a csomagoldson legtobb-
szor feltling helyet elfoglald informéciok gyak-
ran teljességgel elvonjak a felhaszndlok figyel-
mét arrdl, hogy mi is van valdjdban a tégelyben.
A vonzonak hat6 kulcsszavak, mint termékjel-
lemzGk mentén torténd szelektalds dicséretre
mélto torekvés, de sajnos nem garantdlja, hogy
val6ban jétékonyan hat6 készitményt vasaro-
lunk. Hiszen, ami nem drt, tehdt példdul nem
tartalmaz irritdlé anyagokat, allergén osszete-
vEket, az még nem biztos, hogy haszn Pe-
dig ez lenne a valddi cél, vagyis atali-
tsa, feszesitése, rugalmas )é téte-
le. A Belico tapaszta egt
hatjuk, hog
anyagokat ke
ket beliilr6l —tobb
okdn- mar nem tud megad
ilyen hatéanyagokat tartalma
mok dermatoldgiai alapon késziilnek
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