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Kedves Olvaso!

Ugy gondolom, hogy a sminktetovalds a nék titkos
baratndje és kiildetésemnek érzem ezt hirdetni

is. Sajnos én is ismerem a sminktetovalas cstf

és ijesztd arcat, de az elényds és mivészi oldalat
annal inkabb. A benne rejl6 lehet6séget, mely

nék millidinak adhat szépséget és kényelmet.
Megszallottan rajongok a sminktetovalasért és
megkérdojelezhetetlentil hiszek benne. Tudom, hogy
a sminktetoval6 tuddsnak van egy olyan szintje,
amely elégedett vendégeket sziil és megkonnyiti

a n6k mindennapjait. A sminktetovalds mivészi
arcat csak olyan szakemberek képesek megmutatni
a néknek, akik elhivatottak, lelkiismeretesek és
fejlédni vagynak!

Bizom benne, hogy a magazin elolvasasa utan

sikertil egy hitelesebb képet adnom a mai, modern sminktetovalasrol.

Az elmult években bekovetkezett valtozasokrol, az elérhetd eredményekrél, modszerekrél,
a fejlodésrél és bemutatni olyan szakembereket, akik valdoban hivatasul valasztottak ezt

a kiilonleges szakmat! Sz6 lesz szamos olyan témarol, mely a leginkabb foglalkoztatja a
ndket, ha sminktetovalasban gondolkodnak.

A boritén lathaté modellen kozépbarna szinnel karakteres hatast szalazott szemoldok
tetovalas késziilt |, szemhéja fekete-sotétbarna és zold szinnel van satirozva, ajkdra pedig
koral-rézsaszin keverékével készitettiink szajsatirozast.
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Patkos Alexandra
sminktetovalo specialista
Az Alexandra sminktetovdlé mdrka tulajdonosa
Az Alexandra Academy alapitéja és vezetd oktatdja

Patkés Alexandra Exclusive Beauty tulajdonosa
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www.alexandra-academy.com
www.patkosalexandra.hu



Sminktetovalas
a szenvedélyunk

Akinek van hivatasa, annak van kiilde-
tése is. A mi szenvedélyiink a sminkteto-
valdsés hivatdsunkeztalegmagasabbszin-
ten késziteni, hogy a n6k szebbé valjanak,
mindennapi megjelenésiikkel elégedet-
tebbek legyenek, megbizhatd és személy-
re szabott sminktetovaldst viselhessenek.

Sajnos azonban sokan még mindig
félnek a sminktetovalastol és anélkiil
elutasitjak, hogy megismernék a legujabb
modszereket és eredményeket. Ennek f6
oka az, hogy még mindig nagyon sok cst-
nya munkat lehet latni és rémtorténeteket
hallani a tartés sminkrél. Sok szakember
ugy kezd el dolgozni, hogy nincselég rutin-
ja ésnem fejlédik olyan iitemben, ahogy le-
hetne vagy, ahogy a trendek megkivannak,
nem méri fel munkdajanak a felel§sségét.

Az elmult években hatalmas fordulat allt
be és zajlik mai napig a sminktetova-
lasban. Minden teriileten szamos tGjdon-
sag jelent meg és a nék nagy lelkesedéssel
fogadjak a pozitiv valtozast. Megjelentek
Ujabb maddszerek, teret hoditott a realisz-
tikus abrazolds, a 3D hatast sminkteto-
valas, a természetes hatdsu eredmény.

A mai, naprakész tudassal rendelkezé
sminktetoval6 olyan megoldast tud kindl-
ni vendégeinek, mely természetes hatdsu,
lathato, de nem hivalkodo, személyre sza-
bott és megkonnyiti a mindennapokat,
évekreszoldanjarul hozzdajékozérzethez.

A sminktetovdlds egy konnytlinek tind
,mutatvany”, azonban menet kozben
érzi a szakember, hogy a titok az apro
részletekben rejlik. Szdmos bukta-
toval, hibaval, problémaval kell szem-
besiilni és megoldast taldlni mire mi-
ndségi munka sziiletik és akkor még
nem beszéltiink a vendég elégedett-
ségér6l valamint a muvészi értékrol.

Olyan ez, mint a mtkorcsolydban a két-
féle értékelés, a technikai eredmény és
a mivészi szempont. Ezek egyiittese
hatdarozza meg, hogy milyen mindségl
a tudasunk. Nem elég, ha csak az egyik-
ben vagy csak a masikban vagyunk jok.
Tobb szintli és egymast kiegészit6 tudas
és készség az, amely olyan sminktetova-
l6va tesz valakit, hogy a vendégek bele-
szeressenek a munkdjdba és elismerjék
a sminktetovalas, mint eljards érdemeit.
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A tudas

megszerezheto

Az Alexandra Academy létrehozott egy
olyan oktatasi rendszert, mely azoknak
kindl paratlan lehetdséget, akik valéban
mindségi munkat szeretnének nyujtani
és ezzel novelni ismertségiiket. Akik
szeretnének fejlédni, az élvonalba kertilni
vagy éppen megtartani poziciojukat.

A fejlédés, tovabbképzés nem csak egy
kotelezd feladat, hanem élvezetes tanulds,
hiszen a sminktetovaldk koziil nagyon
sokan igazi megszallottjai szakmdjuknak.

Az Alexandra Academy kezdé,
halado és mesterszint(i képzéseket
nyujt a sminktetovalas irdnt rajongo
szakembereknek.

Az altalunk oktatott technikak a

vilag sminktetovalo élvonalabol
szarmaznak, a legutolsé trendeket
tudjuk megismertetni és segiteni, hogy
hogyan épitsd be sajat stilusodba. Ezeket
az 4j technikdkat roviddel, kiilfoldon valo
megjelenésiik utan mar elsajatitottuk
ezért ezekbdl komoly gyakorlattal és
referenciaval rendelkeziink.
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Mi ismerjiik a sikerhez vezetd utat!

Tudjuk mit jelent kezdéként indulni...
probalkozni... a fizetds vendégen
gyakorolgatni... jobbndl -jobb
tetovaldgépekben reménykedni és végiil
mar elbizonytalanodni, hogy mi is

a titok?!

Ismerjiik azt is amikor ugy érzed
megrekedtél egy erds kozepes szinten,
mely biztosit megélhetést, de nem nyujt
mar szakmai kihivast!

De értjiik azokat az érzéseidet is, hogy
magabiztos vagy a sminktetovalasban,
de maximalizmusod nem hagy nyugodni.

Esetleg azt tapasztalod, hogy kevesebb
sminktetovaldsod van mint az elmult
években és a valsagot okolod?

Tudjuk melyek azok a 1épcs6fokok,
melyeken atjutva valakibdl sikeres
sminktetovalo lesz és melyek azok a
buktatdk, amelyek gatoljak a fejlédést és
a szakmai kiteljesedést.
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Legujabb
smlnktetovalo
technikak
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PATKOS ALEXANDRA

— EXCLUSIVE BEAUTY ——

Teljes szajsatirozas

—
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A képen lathato sminktetovalasokat a
Patkos Alexandra Exclusive Beauty szakemberei készitették



Mennyire fajdalmas a
sminktetovdlds?

Inkabb kellemetlen, mint fajdalmas.
Természetesen ez is egyénenként valtozd.
Kisebb fajdalomra csak a tetovalas
megkezdésekor kell szdmitani, amikor

a t(i el3szor hatol a bérbe. A specialisan
sminktetovaldshoz haszndlatos érzésteleniték,
nagyon hatdsosak, hasznalatukkal jelent6sen
csokkenthetd vagy megsziintethetd

a kellemetlenség.

Hdny évig marad a bérben?

A sminktetovalas az évek soran halvanyabb
lesz, ahogy az immunrendszer lebontja a
bérbe juttatott pigmentet. A halvanyulds
folyamatat befolydsolja még a bepigmentalt
szin sOtétsége, a vendég bértipusa,
napozasi szokasai, a tartos szempilla és
szemoldokfestés és a pigment Osszetétele.
A sminktetovalas altalaban 1-4 év alatt
jelentésen elhalvanyodik, majd pedig
fokozatosan elt{inik.

Milyen idépontot célszerti
vdlasztani?

A készités id6pontjat annak tudataban
célszeri megvalasztani, hogy a tetovalt teriilet
beduzzad (kb.1-3 napig), hangstlyossa valik,
szine jelent6sen erételjesebb mint a leendé
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végeredmény. Szauna, uszoda, szolarium
hasznalata 1-2 hétig keriilendd, napozas csak
magas fényvédével a 2. hét utan ajanlott.

A tetovalt teriileten rovid id6 alatt egy vékony
pork képzdédik, mely dltaldban 3-7 nap alatt
magatol leesik. Kaparni, vakarni nem szabad!
Kozvetlentll a tetovalds utan nyugodtan lehet
folytatni a megszokott életvitelt, teendéket.
Ha nem erdés szineket valasztottunk, a
munkahelyi vagy tarsasdgi megjelenést sem
befolydsolja a frissen készitett sminktetovalds!
Barmilyen évszakban készithet6, nyilvan a
nyari idészakban a fényvédelmet biztositani
kell a sminktetovalds utdni 3-4 hétben.

A menstrudcios ciklus nem kizaré tényezd!

Mire kell szamitani a tetovdlds
utdni napokban?

A bérfeliilet szdj esetében kb. 24 ordig
duzzadt. Szemnél a duzzadas 3-4 napig is
fenndllhat, szemoldoknél nem érzékelhetd.
Ha a duzzadas zavar6 vagy kellemetlen, hideg
borogatas alkalmazhatd, de legt6bbszor nincs
is ra sziikség. Kb 5-7 napig, naponta t6bbszor
lehet krémezni regenerald utdapoloval,

amit a sminktetovald szakembertdl kapunk.
A sminktetovalds szine a pork levalasaig
lényegesen sotétebb, a végleges szin
kialakuldsa 3-4 hét. A sminktetovalt

tertiletet 6vjuk meg a felazastdl,

dorzsoléstol, izzaddstol.

Van lehetéség teljesen természetes
hatdsu sminktetovdldsra?

Igen! A mai sminktetovalo festéket és
technikdk a természetességet helyezik
el6térbe. Nagyon visszafogott, finom szinek
allnak rendelkezésre. Akik tényleg csak a
korrekcié miatt valasztjak a sminktetovalast,
nem kell erds, hangstlyos

eredményre szamitani.




Lehet-e javitani, korrigdlni
a nem tetszé vagy elrontott
sminktetovdldst?

Igen, de pontos valaszt konzultdcio alkalmaval
lehet adni. Sok esetben egyszertien lehet
javitani és kialakitani a kivant szint, format,
de durva hibdk esetében ez hosszas folyamat
és a lehet6ségek olykor behatdroltak!
Azonban nincs cstnyabb egy rossz szind,
formdju, aszimmetrikus tetovalasnal, ezért
mindenképpen érdemes érdeklédni a
lehet6ségekrél!

Milyen esetekben nem ajdnlott
a sminktetovdlds?

Betegség / epe, vese probléma / lazas allapot,
gyogyszerszedés /vérnyomascsokkentd,
véralvadasgatld / allergia/ kozépsulyos vagy
sulyos cukorbetegség esetén. Hosszan tarto
betegség esetén, tartos gyogyszerszedés esetén
orvossal tortént konzultdcio utdn végezhetd
el a tetovalds. Anyajegyre, szemdlcsre nem
szabad tetovalni. Terhesség és szoptatas
idején szintén nem javasolt a sminktetovalas
elkészitése. Az allergias hajlamuaknal
mindenképpen késziiljon bérpréba!

Hogyan tovdbb, ha mdr dontéttem?

Ha megsziiletett az elhatdrozas
és az elképzelés, ha nincs
ellenjavallat, egyeztess
id6épontot a kivalasztott

vagy ajanlott szakemberrel.

Itt torténik az igények és
lehetéségek atbeszélése, a forma
egyeztetése. Egy munkdjaban
jartas szakembert6l minden
kérdésiinkre valaszt kapunk.
Szivesen és tiirelmesen segit
megtaldlni a legel6ny6sebb
szemoldok, szdjformat vagy
szemhéjvonalat. A személyre
szabott sminktetovalds
megtervezésénél kulcskérdés

a precizitds és a tiirelem!

Korrekciéra mindig sziikség van?

Igen! Bizonyos bérokben és nem tul fiatal
korban nagyon sok esetben tokéletesnek
hat a sminktetovalas. Viszont a nagyito alatt
még lehetnek olyan tertiletek, melyeken
nem egyenletes a pigment mennyiség és ez
foltos kopashoz vezethet, illetve csokkenhet
a tetovalds élettartama, ha nem végezziik

el a korrekciot! Lehet, hogy csak 20 perces

a korrekcio, de mindenképp sziitkséges

a talalkozo! A korrekcio utdni gyogyulas
megegyezik az elsé alkalom utanival.
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szalazott
szemoldok
tetovalas

Ez az a terlilete a sminktetovalasnak, mely
hatalmasat valtozott az elmult években.

A szemoldok a legnépszertibb
szolgaltatas a n6k korében és nem
véletlentiil. Egy helyesen megvalasztott
formaja szemoldok a megfelel szinnel, 4j
hangulatot kélesonoz az arcnak, apoltta és
fiatalosabba teszi az 6sszhatast.

A szdlazott szemoldok tetovalds mar jo
par évvel ezel6tt megjelent és nagy sikert
aratott, mert természetesebb hatdsu
volt, mint az addig megszokott satirozott
valtozat.

Azonban a fejl6dés nem &llt meg, az

Uj tetovald eszkozok, a modszerek és a
realisztikus abrazolds olyan szemoldok
tetovalasra ad lehetdséget, hogy a
végeredmény messze feliillmulja a
hagyomanyos szalazasi technikat.

A hagyomanyos szdlazds minden vendég
esetében ugyanarra a szdlrendezési
sablonra késziil, nem veszi figyelembe

a vendég szemoldokének szdliranyait.
Vastagabb szalakbol all, melyek sokszor
csikokat eredményeznek és ezek nem
kapcsolédnak egymasba. A végeredmény
ezért kevésbé természetes hatdsa és nem
mindenkinél népszert.

A természetességet kedvel6knek kindl
lehet6séget az Gj mddszer, hiszen a
satiros és a hagyomanyos szdlazas
immar hattérbe szorul. A szemoldok
tetovalasban megjelent a realisztikus
abrazolasmod, a 3D hatésu technika.

Tobb szinnel és eltéré technikai
fogasokkal késziil a modern, tetovaldsra
egyaltalan nem emlékeztetd, élethi
szemo6ldok, melyben a szalak extra
vékonyak, iveltek, lagyan egymasba
kapcsolodnak. Szintén Gjdonsag, hogy az
igy késziilt szemoldok élettartama csak
1-2 év, mely magdaban rejti a valtoztatas
lehet&ségét, ha kedviink ugy kivanja.

100%-ban személyre szabottsag

A szemoldok szalak irdnya, fekvése,
osszerendezddése kiillonbozé tipusokba
sorolhatd, de mégis minden embernél
egyedi. Ennek figyelembe vétele
elengedhetetlen a 3D szalazott
szemoOldok tetovaldsban, hiszen a
tetovalt szalacskadk is olyan rendez6désben
kell, hogy késziiljenek, mint az eredeti
-vagy kopasz feliilet esetén

az eredetinek hato -szemoldok.

A szérrel nem rendelkezé vendégek
esetében élethtien abrazolt szemoldokot
készithetiink tobb szinnel, kiillonb6zd
tetovaldsi technikak keverékével,
rovidebb-hosszabb, vékonyabb-
vastagabb szdlak keverékével és olyan
szalrendezéssel,

ami az arcformahoz is hiteles és el6ny0s.

A vendég ugy kel ki a székbdl, hogy

nem csikokat 1at a szemoldokén, hanem
arcformdjahoz, meglévé adottsagaihoz
tokéletes illeszkedd, élethii szemoldokot,
melyrél fel sem mertil, hogy tetovalas.

Komoly elméleti és gyakorlati tudas van
a 3D technika elkészitése mogott.

A sminktetoval6 miivésszé valtozhat,
aki megtanulja a szinek, az eszk6zok,a
modszerek sokasagat és hasznalatat,
vendégének realisztikus szemdoldokot
készithet, minden olyan stilusjeggyel,
amit a vendég igényel és a
természetesség megkivan.
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Hiper realisztikus szemoldok tetovalas,
microblading néven is ismerheted.

A szemoldok tetovalas egy kivételesen egyediilallo valtozata, mellyel a

legrealisztikusabb hatas érhetd el.

Evekig kerestiik azt a modszert, mellyel tokéletes szemoldokot készithetiink ugy,
hogy teljesen valodi hatast érjiink el. A néknek szemoldok kérdésben a legfontosabb
szempont a természetesség, ha ezt garantdlni tudjuk nekik, boldogan és lelkesen
vagynak az ujdonsagra és a sminktetovalas nyujtotta eldnyokre.

Mitél olyan kiilonleges?

o Ezzel atechnikaval készithet6k
a legvékonyabb szalak, melyek a
gyogyulas utdan sem mosodnak Gssze.

e A tetovalt szdlacskak tokéletesen

Osszevegyllnek a sajat

sz6rszalakkal. Minden tipusu

szemoOldok szaliranyhoz

konnyedén igazithatd technika,

éppen ezért is olyan hiper-
realisztikus a hatds.

e A szemoldok elérajzolasi
technika egy Gjdonsagnak

szamitd, specialis ceruzaval
torténik, mellyel a vendég is teljes
pontossaggal lathatja a leendé

eredményt.

e A szemoldok elkészitése

nagyon gyors és latvanyos

Kozvetleniil tetovalds utan is
mehetiink barmilyen programra,
a szalacskak annyira eredetinek
hatnak, az 6sszhatas teljesen
természetes.

Nem sminktetovalo géppel,
hanem egy kis kézi eszkozzel és
specidlis ttisorral készithetd.

A részleges szemoldok
tetovalashoz a legkivalobb
technika

Férfi szemnek lathatatlan

A klasszikus sminktetovalastol
idegenked6 holgyek is elismeréssel
nyilatkoznak errél a modszerrdl
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Te is sminktetovalassal foglalkozol?
Bévitsd szolgdltatasod ezzel a kiilonleges technikaval, melyet
sminktetovalok ezrei tanulnak meg vilagszerte!
Ismerd meg Artistry tanfolyamunkat és kapraztasd el vendégeidet!

www.alexandra-academy.com
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A legfontosabb szempont a természetesség szamodra? Te is Artistry szemoldok
tetovalast szeretnél? Ismerd meg azokat a mindségi munka irdnt elhivatott
szakembereket, akik jogosultak az Artistry Sminktetovalo cim viselésére.

Ok azok a sminktetovalok, akiket batran ajanljuk leend6 szemoldok tetovalasod

elkészitéséhez! Mindannyian elvégezték a 2 napos Artistry oktatdst, majd kés6bb
munkajukkal igazoltak, hogy a megfelel$ szinvonalon dolgoznak.
Artistry oklevéllel is rendelkeznek.

Csak a tanfolyamot végzett és oklevéllel rendelkezé sminktetovalok hasznalhatjak
az Artistry Eyebrow megkiilonbozteté markanevet!!

Bacsi Zsuzsanna Fehér Melinda
Szigetszentmiklds Eger
www.szepulni.hu www.szepsegszaloneger.hu
Voros Gyongyi Kirdly Gerti
Fonyod Nagykanizsa
www.sminktetovalasaim.hu Tel: 06-30-238-1911
Berényi Zsuzsanna Goike Anita
Szeged Lérinci
www.berenyizsuzsa-sminktetovalas.hu www.olivakozmetika.hu
Wolf Regina Hollés Dora
Dunaharaszti Budapest
www.asminktetovalas.hu www.essentialbeauty.hu
Csuhaj Roxana Metka Zsuzsa
Eger Gyor
Tel: 06-70-948-4962 www.emzse-kozmetika.hu
Hartmann Timea Nagyfi Zsuzsa
Budapest Budapest
www.termeszetessminktetovalas.hu www.nagyfizsuzsa.hu
Farkas Anita Pimborné Barkanyi Emese
Budapest Kiskunmajsa
www.anitakozmetika.hu Facebook: Harmonia Studio
Lehécz Szilvia Patkos Alexandra Exclusive Beauty
Szeged Budapest
Tel: 06-20-984-0583 www.patkosalexandra.hu
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Te is megengedheted magadnak!

A mindségi sminktetovalas els6
hallasra koltséges szépiilésnek,
szolgaltatasnak ttinhet, ha
azonban utana szamolunk kidertil,
hogy kozel sem olyan draga mint
azt hinnénk!

Az egyszer kifizetett Gsszegért cserébe
olyan sminket kapunk amelyhez

3 évig hozzd sem kell nytlni, nem kenédik
el, nem rabolja reggelente az idénket és
nem szorul havonta egyszer frissitésre
mint a hajfestés vagy a mtikorom toltése.

A sminktetovalds viszonylag hamar
elkészithetd, 3-3 dra tetovalds 4-6 hét
kiilonbséggel. Egyik naprdl a masikra
elfelejtheted a szem és szajceruzakat,
nem kell tobbé kisérletezni melyik ceruza
a tartésabb, melyik az arcunkhoz ill6
arnyalat. A mai igényesség megkoveteli,
hogy a mindenkori 6nmagunk

legszebb valtozatat hozzuk a kiilonféle
szépségapolasi szolgaltatasokkal és ez
olykor sok id6t kovetel. Id6t és pénzt
aldozunk a hajfestésért, a szép diszes
kormokért,az igézé szempillakért a
szOrtelenségért vagy a barnasagért.

Ha pl. havonta egyszer miikormoshoz
jarunk, az atlagosan 5000 Ft-ba
kertil, 3 év alatt ez mintegy
180.000 Ft-ba keriil. Ezért az
Osszegért cserébe mindig
apolt, mutatods,szép és divatos
kormeink vannak.

Vegyiik a legdragabb
sminktetovalasi
szolgdltatast a szdj
teljes 3D satirozasat,
amely 80.000-
120.000 Ft-ba kertil

és 3-5 évig garantdlja a formas, szép
arnyalatu ajkakat. Azaz havonta csak kb.
1660-2500 Forint, ami kevesebb mint

fele annak az 6sszegnek amit példaul

a kormeinkre kiadunk és messze alatta
marad az egyéb szépészeti kiadasoknak.
Ebbdl az 6sszegbdl legfeljebb egy
kozépkategorids szdjceruzat tudunk venni
és a kivant eredmény azzal nem mindig
garantalt, rdaddsul naponta tobbszor

kell igazitani rajta. A sminktetovalas
professziondlis megoldast nyujt arra, hogy
a mindennapokban a legjobbat hozhasd
ki magadbol.

Jogos az aggodalom az olvaséban, hogy
milyen cstinya tud lenni, ha elrontjak

a szajtetovalasat! Folyamatosan

csak megerdésitve latom azt, ha

a sminktetovalasrol van sz6, hogy nem
szabad kompromisszumot kotni! Féként
nem a szdjsatirozasban, hiszen ez az
egyik legkényesebb munka. Az igazan
szép eredmény megkaveteli a legprofibb
sminktetovalogépet, pigmentet és a
preciz, lelkiismeretes szakembert.

Ezek hidnydban, ugyan olcsébban, de
gyengébb mindséggel kell szamolni,
hiszen pl. nem tul szerencsés,
ha 3-4 év mulva a konttrvonal
elmosddotta, vastagabba valik,
mert a gép amivel készitették
nem elég kiméletes és preciz a
bérhoz. Sokszor a javitdsra szant
Osszeg meghaladja a minéségi
sminktetovalds drat.

Erdemes tehat el6relatonak
lenni, mert a jo valasztas
nemcsak a pénztarcankat

kiméli, hanem az eredmény
nap mint nap 6rémmel tolt el
és széppé varazsol.
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Szemhéj
ujdonsagok

Véleményem szerint a
sminktetovalasok koziil a szemhéj
tetovalas az, amely kivétel nélkiil
barmelyik nének el6nyos és
ajanlott! Gondolom ezt azért, mert ha
sminkelésben gondolkodunk, akkor szinte
minden nének az elsd 1épés, hogy a szemét
hangstlyozza valamilyen médon. Vagy
szempillaspiralt hasznal vagy szemceruzit,
a lényeg, hogy a tekintet, a szem
kifejezébbé valjon. A szemhéj tetovalds
pont ezt segiti, Ggy hogy a nap barmely
pillanatdban szemiink a legoptimalisabban
van kiemelve és nem kell attol félni,

hogy elkendédik. Profi tudéssal és profi
sminktetovalo géppel olyan kifinomult
szemhéj vonal készithet6 melyet egy
atlagos n6 nem tud ceruzaval megrajzolni
maganak. Barmilyen vékonysagu,
precizség(i, barmilyen iv(i vonal készithet6
és soha el nem mosodik.

Ami pedig a tokéletesen szép eredményhez
hozzétartozik az az, hogy a szempillak
kozotti rész is pigmentdlva van! Ezt
ugyanis egy ceruzaval magunknak szinte

képtelenség konnyezés nélkiil kihtizni!

Ha mar valami el6ny6s, akkor mi nék,
szeretnénk azt tartésan viselni. A kényelem
és a szépség iranti vagybdl fejlédtek a ki a
legtijabb szemhéj tetovald tjdonsagok, a
szines és fiistos szemhéjsatirok, a

Butterfly technika.

Minden szemhez megtalalhaté az az
elényo6s forma és szinosszeallitds, mely
hangsulyozza a szemszint és pont
annyira emeli ki a szemet amennyire az
a legel6nyosebb. A tobb szin egyiittes
alkalmazasa és a fiistos-satirozott
technika hatalmas népszertiségnek
orvend a smink elényeire nyitott, de arra
id6t szanni nem akaro vagy nem tudé
nék korében is.

Ezek a technikdk mindenki esetében
teljesen személyre szabottak és sziikség
esetén at is alakithatok, élénkithetdk,
tompithatok. Elkészithet6k egészen
finom és latvanyosabb formdban is,
barmilyen korosztdly szdmara kinal
elényos és kiilonleges lehet6ségeket a
szemhéj tetovalas.

Klasszikus szemhéjvonal

tf{lﬁszemhéjsatt’r 8 szinnel
i W Ty e L



Finom hatdsui szdjsatirozds

VAT
ujdonsagok

Nagyon szeretjiik az ajaksatirozast,
mert a sminktetovalasok koziil, ez
tudja a néi arcot a legjobban élettel
telivé, frissé, sminkeltté valtoztatni!
A szép formaju és arnyalatu ajak tobbé
mar nem csak alom, minden helyzetben
viselhetjiik, ha az ajak satirozasa mellett
donttink!

Emlékszel még a barnas, csoki szinti
szajkonturokra? Biztosak vagyunk benne,
hogy igen! Szerencsére végleg kiment

a divatbdl és teret engedett a néies
szépségnek és a természetes hatdsnak.

Ma madr olyan ajkat kivan a szépségideal,
amely telt, finoman ivelt és pont annyira
élénk, hogy észrevehetd legyen, latszodjon
szépsége, idesége. A szdj satirozassal és
természetes drnyalatokkal pont annyira
tudjuk hangstlyozni az ajkakat, amennyire
szeretnénk vagy amennyire elényds.

Ha az izléses, finom hatas a
legfontosabb....

Ha kiemelten fontos a természetesség,
akkor egy szolid szint valasztva az
ajaksatirozas visszafogott élénkséget

Teljes szdjsatirozds

Szdj félsatirozds

visz az arcba, mikozben, ha sziikséges,

a szaj formdja, pereme szimmetridja
korrigdlva van. Finoman és természetesen
hangsulyozott ajkat kapunk, melynek
sminktetovalt jellegét a kiilvilag nem
veszi észre.

3D hatasu ajaktetovalas

Egy kiilonleges technika, mellyel még
gyonyortibbé tehetjiik, amugy is jo
formaju ajkainkat. Tobb szin egytittes
alkalmazdasaval, finom tonusozassal
optikailag még teltebbé, szexibbé lehet
tenni ajkunkat. A vilagos szinek a szdj
bels6 részére pigmentalva kiemelik
annak teltségét. Ez a technika egyarant
elkészithet6 természetes és élénkebb
szinekkel is.A kiilvilag annyit érzékel, hogy
igazan szép a szad, mindig milyen szép
a sminked és hogy lehet, hogy soha nem
mosodik el?!

Ha a sminkelt hatas a cél, ha a rizsozast
szeretnénk elfelejteni, nyugodtan
valaszthatunk teltebb szint,mellyel az ajak
formaja hangsulyozva van, szine élénkebb.
Amikor minden helyzetben igényled és
élvezed a tartds szépséget. A kiilvilag annyit
érzékel, hogy igazan szép a szad, mindig
milyen szép a sminked és hogy lehet, hogy
soha nem mosodik el?!

3D teljes szdjsatirozds
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A sminktetovalas
tartossaga

A sminktetovalas élettartama az egyik
olyan kérdés, téma, mely a néket és

a szakmabelieket is folyamatosan
foglalkoztatja.

A nék eltérd valaszokra vagynak. Van,

aki annak 6riil, hogy 10-20 éve készitett
sminktetovaldsa 6-8 évig is hordhatd volt,
van aki attol is idegenkedik, ha 1,5-2 évre a

bérében marad. A sminktetovalod szakemberek

pedig azért érdekeltek ebben a kérdésben,
mert a valtozd sminktrendeknek megfeleléen
6k lesznek, akik atalakitjak vagy frissitik

a ,régi stilusi” tetovaldsokat finomabba,
modernebbé, természetesebbé vagy éppen
olyanna, amit a vendég megvaltozott kiilseje
megkivan.

Mindez azért is nagyon aktualis, mert a sok
Ujdonsag megjelenésével a sminktetovalas
mintha 2 részre tagolodna. A teljesen
hagyomanyos technikakra, mint satirozott
szemoldok, klasszikus szemhéjvonal, ajak
félsatirozas és a legujabb, legtermészetesebb
technikdk nyujtotta finom, életh(i, mtivészi
kidolgozasu sminktetovalo alkotasokra.

Minden korszakban a sminkben megjelené
irdnyvonalak, stilusok belop6znak a
sminktetovalas vilagaba. Eppen ezért
érezziik ma mar ijesztének és réhejesnek

a barna szajkonturt és a homlok kézepén
elhelyezkedd, csodalkozd, cérnavékony
szemoldokot.

A természetesség és a realisztikus hatds az

uralkodo. Ismét divat a tartds smink, lehet

korrigdlni, kiemelni és szépiteni a vonasokat,

de hasson ultratermészetesnek! A szemoldok

tetovalas a legnépszertibb a n6k korében és
az Uj technikakkal olyanok is vallaljak

" szemoldokik szebbé tételét,
! : akik eddig elutasitottak
H‘x\ a sminktetovalast.
h ! A szemoldokok

mar nem satirozva
késziilnek, hanem
vékony szalakat
tetovalunk
sz8rnovekedésnek

R |

megfeleléen. Emiatt nagyon természetes

az 0sszhatds, de a halvanyulas is hamarabb
bekovetkezik, hiszen a pigment csak a vékony
szalacskak mentén helyezkedik el a bérben. A
szalazott szemoldok élettartama 1-1.5 év. Ennyi
id6 letelte utan mar frissiteni sziikséges, mert
a pigment vilagosodik és szine médosulhat.

)

De el6szor is értsiik meg, miért torténik
a halvanyulas?

A sminktetoval6 pigmentek, finomra poritott
szilard szemesék. Ezek a szilard szemcsék
elkeverednek a vivéanyaggal és egyiitt stirtin
folyo vagy krémes dllagot adnak, amellyel a
sminktetovalok mar konnyen a bérbe tudjak
juttatni a kivant pigmentet. A pigment amint
a bdrbe kertil, a b6r immunrendszere elkezdi
lebontani. A lebonto folyamatot nemcsak

az id8, hanem szamos egyéb tényezé is
befolyasolja. A pigment arnyalatatdl, szinétél
nagyon sok filigg, mert bizonyos szinek,
arnyalatok konnyebben halvanyulnak,
modosulnak, mdsok tartésabbak. Az életkor
el6re haladtdval az immunfolyamatok
lassulnak ezért a sminktetovalasok
tartosabbak, mig fiatalabb korban gyorsabban
megy végbe a halvanyulas. A napfény és
barmilyen oxidalé hatdsu anyag szintén
jelentds szerepet jatszik a halvanyulasban,

de a terhesség és szoptatas megvaltozott
hormonszintje is felelds, ha azt latjuk, hogy
sminktetovalasaink vilagosodnak. Ha pedig
nagyon finom, visszafogott szinekkel kértiik



a tartds smink elkészitését, akkor semmi
meglepd nincs abban, ha az eleve vilagos szin
hamarabb veszit intenzitdsabol.

életkortol és a sminktetovalo6 technikatol
is. Erdemes nem megvarni, hogy a voroses
vagy sziirkés szin erésen lathato legyen és

. . . , . frissittetni a szemoldokat.
Végezetiil pedig van egy olyan tényezd, mely

szintén szerepet jatszik abban, hogy a mai
szalazott szemoldok tetovalasok 1-2 évre
szolnak. Ez a biztonsdg. Mivel a pigment
tartosan a borbe kertil, ezért kiemelten fontos,
hogy az egészségre ne legyen artalmas. A
sminktetovalo pigmentek tekintetében Europa

A naprakész tudas avagy milyen el6nyt
rejt arovidebb élettartam.

Ha olyan szakemberrel készittetjiik
szemoldokiinket, aki rajong a szakmajaért és
folyamatosan képzi magat, biztos, hogy 1-2 év
mulva-mikor a szalazott szemoldokat frissiteni

a legszigorubb és ennek csak ortilhetiink.
Kutatdk és vegyészek dolgoznak, hogy a
mindség és megbizhatdsag az elvarhato
legmagasabb legyen, a pigment valdban
eltinjon a bérbdl-nem tigy, mint egyes régi
pigmentek, melyek akar 10-15 évig is a bérben
maradtak.

Miért torténik a szinmodosulas?

A szemoldok esetében barna szinnel
dolgozunk, melyet 4 szinbél kevernek ki a
gyarban. Ez a fehér, a sarga, a piros és a fekete.
Ezek eltéré aranya, eltér6 barna arnyalatokat
hoz létre. A sarga pigment a legkevésbé
stabil, ez tiinik el leghamarabb a bérb6l és
hidnyaban az eredeti szin maris moédosul.

A szemoldok halvanyuldsnak két f6 irdnya
lehet, vagy vorosessé valik vagy sziirkéssé. A
mai korban nagyon divatosak a barna szinek

sziikséges-mar komolyabb, naprakészebb
tudassal rendelkezik. Halvanyulo
szemoldokiinket képes még attdl is szebbé
tenni, mint amelyet el6z6 alkalommal
készitett. Eppen ezért nem kell attdl tartani,
hogy olyan stilust viseliink, amely az évek alatt
idejétmultta valik.

Természetesség és valtozathatdsag

A legtermészetesebb hatast nyujtd
sminktetovaldsok bdr kevésbé tartdsak, mint
a régi satirozott valtozat, de magukban rejtik
a valtoztathatdsagot, az atalakulasokat. Ha
egy no rendszeresen valtoztat hajszinén,
akkor lehet6sége nyilik szemoldokét is ehhez
alakittatni. Ha ugy dont, hogy szeretne
karakteresebb szemoldokot, akkor megteheti
ezt anélkil, hogy a karakteresebb stilust 3-5
évig kénytelen viselnie.

és a festett, meleg, é16 barna hajszinek. Ezek
mellett egy sziirkésbarna szemo6ldok nem
kolesonoz harmonidt az arcnak, a n6k dontd
tobbsége a melegebb barna arnyalatokra
vagyik, mert sokszor, tudta nélkiil ilyen
arnyalat szemo6ldok ceruzdt haszndl. A

szép meleg barna szinnel késziilt szemo6ldok
vorosessé valtozhat, mely sziikségessé

teszi a szin frissitését, korrekciojat 1-2 év
elteltével. Ha hideg barna drnyalattal késziil
a szemoldok tetovalas akkor mar gyogyulds
utan is sziirkésbarna az eredmény, melynek
par honappal ugyan hosszabb az élettartama,
de esetleg sziirkésen halvanyulhat vagy tjabb
par honap mulva ez a szin is elkezd vor6sodni.
Minél vilagosabb barnaval dolgozunk, ezek a
folyamatok anndl hamarabb bekovetkeznek.

A legtjabb, miivészi technikaval késziilg
sminktetovalasok beléptek a hajfestés, a
mikorom, a 3D miiszempilla és a botox illetve
hialuronsavas feltoltés szépészeti koreibe.
Azaz bizonyos idénként ismételni sziikséges,
ha az dllapotot fent kivanjuk tartani. Azonban
az alabb felsorolt modszerek koziil még igy

is a sminktetovalds messze a legtartdsabb,
mert ezt nem 4 hetente vagy 4 havonta

kell frissiteni, ismételni, hanem elég 12-18
havonta. Ha kiszamoljuk, mire mennyit
kolttink, akkor azonnal vilagossa valik, hogy
az elsd hallasra draga szemo6ldok tetovalas,
messze a legolcsobb! Féképp, ha a frissitést
htiségkedvezménnyel vessziik igénybe!

A'jo hir az, hogy ezek az dtalakulasok nagyon
jol, kezelhet6k, korrigalhatok. A vorosessé
alakulas pedig kifejezetten jol elfedhet6 és

a nék tobbsége a meleg
barna drnyalatért cserbe
inkdbb valasztja ezt a
halvanyulasi utat. Hogy
kinek milyen hamar van
sziiksége szemoldokének
a frissitésére, azt ki kell
tapasztalni. Ahogy mar
fentebb sz6 volt, fligghet
a szin sotétségétdl, az
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A szakember
kivalasztasa

Kevés kivételtdl eltekintve elmondhato,
hogy mire egy n6 raszanja magat a
sminktetovalasra, heteket, honapokat
vagy akar éveket var, bizonytalankodik és
tiprédik, hogy jo dontés lesz-e. Elvégre az
arcardl van szé. Ugyan a baratnémnek és
az aerobikon megismert anyukdnak szép
lett a szemkonturja vagy szemoldoke, de
honnan lehetek biztos benne, hogy nekem
is igy fog sikeriilni? Nekem is jol fog allni?
Telnek a hetek és honapok, olykor feljon

a téma, mindenki mas szakembert ajanl,

a wellness hétvégéken, a strandon és
reggelente a tiikor el6tt elkap a , barcsak
mar megcsinaltattam volna” érzés.
Nekitilink az internetnek és mint minden
témadban, a sminktetovaldsban is avatatlan
szakértévé lehet valni par ora alatt.

De legalabb is béviil a szokincsiink, mert
megismerhetjiik a szalazott szemoldok, a
Butterfly szemhéjsatirt, a microblading és
a 3D ajak kifejezéseket. A sok informacio
alatt az eddig nehéz dontés pedig
megoldhatatlannak ttinik...

Egy kis segitség a tisztan latashoz:

-Dontstik el, hogy hagyomanyosabb vagy
mivészi sminktetovalast szeretnénk

-Ha a természetesség a legfontosabb,
akkor csak olyan szakemberhez menjiink
aki béven rendelkezik referencia képpel,
nemcsak beszél az 4j technikdkrdl és
a természetességrol, de meg is tudja
mutatni elkészilt alkotasait.

-Ha a kiszemelt szakember tobb féle
stilust szemoldok, szemhéj, szdj
tetovalast tud késziteni, akkor sokkal
nagyobb az esély, hogy képes személyre
szabottan dolgozni.

-A sminktetovaldasnak kiemelten fontos
része, a tervezés, elérajzolas ezért, ha
a szakember azt mondja, hogy képes 1
ora alatt elkésziteni a munkat, akkor ne
mellette dontsiink

-A szimpatia és a hitelesség szintén
elengedhetetlen. Ha mar telefonon
egyeztetve nem érezzilk magunkat
biztonsagban, akkor inkabb keresgéljiink
tovabb

-Ha a sminktetovalas dra nagyon alacsony,
akkor biztosak lehetiink benne, hogy a
munka mindsége is ezzel aranyos lesz

A kovetkez6 oldalakon megismerhetd
szakemberek, az elmult egy évben
folyamatosan képezték magukat,
megismerték a legtjabb és
legtermészetesebb sminktetovald
technikakat. Mindannyian rajonganak
szakmajukért és kiemelten fontosnak
tartjak a preciz, lelkiismeretes munkat.
Ok azok, akik prémium kategérias
sminktetovalo gép mellett dontottek,
hogy vendégeiknek a legjobb modszereket
kinalhassak.




Zisuzsanna

1998 dta sminktetovalok Szigetszentmiklos
szivében. 2009 6ta szamitok profinak, amikor
csatlakoztam a Ltl elite csapatahoz. Profi
sminktetovaloként leginkabb arra térekedtem,
hogy ne tucat tetovalasokat készitsek,

hanem mindenki szamara megtaldljam a
kivansaganak megfelel§ és arcahoz ill6 szint és
format. A lehet&ségeim azonban korlatozottak
voltak. Sokszor fordult el8, hogy vendégemet
lebeszéltem a szemoldok tetovaldsrol, mert
ugy éreztem az elérhet6 eredmény az illetének
tal er6s lett volna.

Nem volt a tarsolyomban olyan modszer

és eszkoz, amivel ultra természetes hatdsu
szemoldokot tudtam volna késziteni. A
parhuzamos szalrendezés és a viszonylag
vastag szalak, ezt nem tették lehetévé.
Tavaly év elején mar lattam, hogy vannak
szemoldok tetovalasi technikdk, de ezek sem
nyerték el a tetszésemet. Inkabb eréltetettnek
éreztem, mintsem természetesnek. Azutdn
megpillantottam az Artistryt, és tudtam ez
az amit szeretnék, ami hidnyzott az szakmai
tudasombol. Azonnali kutatomunkaba
kezdtem a microblading tanfolyamokkal
kapcsolatba és hamar kidertiilt a beszélgetések
alapjan szamomra, hogy Alexandratol kapom
meg ehhez a megfelel oktatast. Maximalista
vagyok magammal szemben és a munkdmban
is. Szeretem mindenbdl a jobb min&séget
valasztani, aminek persze ara van, a legtobb
tuddst megszerezni és azt kamatoztatni.

Alexandra szakmai hozzdalldsa,
gondolkodasa, igényessége azonnal
magaval ragadott, azonosulni tudtam vele.
Kutatdmunkaja olyan kérdéseimre adott
valaszt és megoldast amit évek ota keresek!
( pl:kékesfekete szemoldok meleg barnava
valtoztatasa). Ahogy a microbladinget
tovabbgondolta és megsziiletett az Artistry,
szerintem paratlan és a legszebb! Nem is volt
kérdés hogy az dsszes tanfolyamon

részt vegyek.

www.szepulni.hu
facebook: Bacsi Zsuzsa
sminktetovalas és kozmetika

A 3D szemoldok képzéskor kidertilt
szamomra, hogy nem megfelel6 eszkozzel
nem tudom elkésziteni tokéletesen ezt a
munkat. Ekkor megvasaroltam a Crystal
gépet. A szemoldokok ezzel a géppel 2-3
szinb6l csodalatosak lesznek, vékony szalak
Osszessége, ami nem mivi hatasy, hanem
esztétikus, realisztikus. A vendégeim nem
hisznek a szemiiknek, amikor meglatjak a
végeredményt. Boldog vagyok és elégedett,
hogy azt a finomsagot és természetességet
latom, amire vagytam. A pigmentek vasoxid
mentesek a jovében nem kell majd a piros
szemoldokkel kiizdeni, a vendégeim is
nyugodtabbak ennek tudataban. Elénynek
élem meg azt is, hogy a vékonyabb szalak és
az organikus pigmenttel val6 munka miatt

a sminktetovalds élettartama rovidebb,
hiszen évrél évre valtoztathatunk a szineken
és a formdkon. Ez a vendégek szamara is
nagy elény, hiszen egy né egy évtized alatt
megélheti divas, ndies, romantikus vagy

épp visszafogottabb arcat. A Butterfly
szemhéjsatir a legnagyobb tGjdonsag
szamomra, a fekete szemkontur helyett mar
satirokat készitek kiilonb6z6 arnyalatokban.
A vendégeim Gsszes kivansaga teljesithetd
altala! Gyonyoriien kiemelhet6 ezekkel a
technikakkal egy n6 szépsége, kompenzalni
lehet vele apro hibakat. Csodas harmoniaba
tudom hozni az arcot a személyiséggel,
egyedivé és személyre szabottd valt mdra
minden sminktetovalas amit készitek. Ugy
érzem Alexandra tovabbképzései utan, hogy
kinyilt a vilag, nincsenek hatarok, szabalyok
persze vannak, minden lehetséges akar a
sminkes vilagban. Alexandra

védjegyét ,Mtivészet
sminktetovaldasban”
magameénak

érzem mikozben
sminktetovalasokat
készitek.




Judit

Miskolci kozmetikus-sminktetovalo
vagyok, most mar leginkabb sminktetovald,
a munkam 9o %-at ez teszi ki. Tudatosan
alakitottam igy, mert ha az ember azt
csindlja amit szeret, akkor gy érzi egyetlen
percet sem tolt munkaval.

Ez a tudatossag és szakmai érdekl6dés
késztetett arra, hogy tobb mint 10 éves
tetovalé multtal a hatam mogott nagyon
komolyan nekivagjak, hogy megismerjem
és elsajatitsam a leguijabb trendeket,
technikdkat, a Long-Time-Liner gépem
mellé Gj, prémium kategorias gépet és
pigmenteket is beszerezzek. Az elmult két
évben volt alkalmam t6bb jé nevii marka
gépeit és pigmentjeit is kiprobalni, de
maradéktalanul nem voltam elégedett.
Vagy a pigment gyogyulds utdni szine,
vagy a bérben val6 bent maradasa, vagy a
gépekkel valé munka nem adott felh6tlen
boldogsagot. Pedig mind harom tényezd
nagyon fontos a jol végzett munkahoz,

a munka élvezetéhez. Latni. ahogy
a bér megtelik pigmentekkel, ahogy
kialakul a kezeim koz6tt a megalmodott
forma, a munka végén pedig a vendég
orome. Trendek terén, pedig vagyakozva
néztem a neves kiilfoldi sminktetovalo
nagymesterek munkait, a természetes
hatasu szalas szemoldokot, szines
szemhéjsatirokat, szinatmenetes, kontur
nélkiili szajsatirokat. Ekkor még csak
hagyomanyos tusvonalat,
klasszikus szemoldok
szalazast és félsatirt ill. teljes
ruzsozott hatasu szajat
készitettem.

Igy keriiltem kapcsolatba
Patkds Alexandraval és az
Alexandra Academy-val.

Megtanultam az Artristry Eyebrow
szemoOldok szalazast, a Butterfly szemhéj
satirt, és hamarosan a 3D szemoldok
készités titkait is ismerni fogom. Mindig
kindlnak valami aktualis ujdonsagot,
amivel felkelthetem a vendégek figyelmét,
ajanlhatok 4j technikat, hogy még
szebbek lehessenek. Az oktatas preciz,
alapos, lényegre tor6, lépésrél-lépesre épiil
egymasra, remekiil szemléltet, a gyakorlati
bemutato pedig részletes.

Mindent megkapunk ahhoz, hogy

kell6 gyakorlas utan mesterien tudjuk
alkalmazni a tanultakat. Barmilyen régdta
is tetoval az ember, mindig tanulhat és

kell is Gjat tanulnia ahhoz, hogy minéségi
munkat tudjon végezni és napra kész
legyen a szakmdjaban. A legnagyobb 6rom,
ezt hagytam a végére, mint a legutolso
legfinomabb falatot a tanyéron: az gj
Crystal gép és az Alexandra pigmentek
Elvezet vele a munka, szépen, tisztan
dolgozik, gyonyortien felszivja a festéket,
nem kell kinlédni vele munka kézben

és nagyon gyors is. Rovidebb idé alatt
elkésziilok, ami jé a vendégnek, mert
rovidebb ideig viseli a tetovalds faradalmait
és jo nekem, mert tobb munkat tudok
bevallalni, vagy éppen relaxalni két munka
kozott. A pigmentek nagy el6nye, hogy
minimalisan valtozik gydgyulas utdn, a
szinskalabol mindig tudok megfelel§ szint
valasztani vagy keverni, és kb. 3 csepp
sziikséges egy szemoldokhoz. Nagyon jol
bent marad a bérben, szinte alig t6ltok id6t
a korrekcidval.

Vagyis nyugodtan fekszem le aludni, mert
tudom, hogy nem csak én, hanem a gép

és a pigment is teszi a dolgat, a korrekcion
pedig boldog és elégedett vendégekkel
taldlkozom. Konkluzid, ha a legjobbak kozé
akarsz tartozni, akkor téliik kell tanulnod.

Lassu Judit
06-20/477-9999
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Edina

Siska Edina vagyok, debreceni
szalonomban dolgozom sminktetovalo
és szempilla stylistként. Szenvedéllyel
vetem magam a munkdmba nap mint nap
és megszallottan keresem mindenben a
mingséget. Emiatt dontottem Alexandra
képzései mellett. Tapasztalatbol tudom,
hogy a minéségi képzések hozadéka

a mindségi munka és az elégedett
vendég. Rengeteget fejlédtem az idén,
aminek a vendégeim a sajat béritkkon
tapasztaljak az el6nyeit. A tuddsszomjam
szinte olthatatlan, mert én nem csak
ytetovalgatni” szeretnék a vendégeimnek,
hanem minéségi, tokéletes, miivészi
sminktetovalast késziteni. Az Artistry
Eyebrow szemoldok tetovaldst az elsék
kozott tanultam meg és hatalmas el6nyt
jelent, hogy teljességgel természetes
hatdst szemoldokot is tudok késziteni a
visszafogottabb vendégeimnek.

A lelkiismeretes hozzaallds mellett
sziikségem volt egy profi gépre is,
mellyel a sminktetovalo tehetsége
kibontakozhat. Elmondhatom, hogy
én voltam Magyarorszag elsé Crystal
tetovald gép tulajdonosa. Lenyligozott

Siska Edina
06-30/526-8389

a német mindség és precizitds és az,

hogy Alexandra igy az igényeinkre

szabta a gép paramétereit. Valamint elsé
szamu szempont volt a négy féle 1-es td
hasznalati lehetésége is, az igazan élethi
szalazott szemoldok technikahoz. Midta
ezzel a géppel tetovalok, magabiztosan
latok neki minden munkanak.

A gyogyulasi id6 is lerovidilt, mivel

nem terheli feleslegesen a bért, nagyon
kiméletes, nem dagadnak a szemhéjak
sem. A vendégeim elégedetten és
boldogan tavoznak és alig varjak, hogy
elmeséljék mindenkinek, hogy nem is fjt.
Persze szot kell ejtsek a gép kiilsejérdl is,
hiszen elsé latasra szerelem lett és azota is
a szalonom éke.

Sokszor vissza fogok még térni az
Alexandra Academy képzéseire és
szemindriumaira, mivel fontos szdmomra,
hogy a vendégeimnek mindig naprakész
tuddssal és a legujabb technikdkkal
kedveskedjek.

Orém latni, ahogy a né6k megszépiilnek és
halaval gondolnak a sminktetovalasra.



Gyongyi

Voros Gyongyi kozmetikusmester
vagyok, a fonyodi Dermisz Kozmetika
tulajdonosa.

Immar 20 éve készitek sminktetovaldsokat.
A szemoldokszalazas egy természetesebb
modjat 2007-ben kezdtem el alkalmazni
Nouveau Contour® gépi technikaval, ami
rovid idé alatt hihetetlen népszertiségre
tett szert. Mivel ez a technika eltért a
klasszikus szemoldoktetovalastdl, nagyon
fontosnak tartottam az alapos és korrekt
vendégtdjékoztatast, igy sziiletett meg

a témaban az elsé magyar infé konyv
vendégek szamadra.

Viszont nincs megallds, mert a
sminktetovalas is folyamatos tjitdsokon
megy keresztiil és én az ésszer(, a
gyakorlatban is jol alkalmazhato
modszerekre nyitott vagyok.

Ezért a még természetesebb hatds
érdekében az ,Artistry” microblading
szemoldokszalazasi technikat is
elsajatitottam. A kézi technikanak ezt

a kifinomult modszerét elGszeretettel
alkalmazom olyan vendégeknél, akiknek
még a természetes hatasu gépi szalazas is
,soknak” tlinik.

Ma mar a kulonféle
technikai
lehetdségeknek
koszonhetéen
a sajat
szemoOldokszalnal
is vékonyabb
szalakat lehet
késziteni.
Ugyanakkor
a legnagyobb

kihivas, megtalalni azt a kényes
egyensulyt, ami nem csak optimalisan
vékony szdlakat eredményez, de az adott
vendég bdrén a vendég elvardsainak
megfeleld tartossagot is biztositja.
Amikor a gépi technikaval is szerettem
volna tovabb vékonyitani a szalakat,
épp megjelent Patkos Alexandra
,Crystal” sminktetovalo késziiléke,

ami a kifinomult szemd6ldokszalazasra
specializalédott szakembereknek kindlt
tovabblépési lehetbséget.

Ha egy sminktetovald gép fejlesztése
mogott olyan tapasztalt, hiteles
szakember 4ll, mint Alexandra, nem
kétséges, hogy a gép olyan technikai
lehetdséget és tudast fog biztositani,
amire éppen sziikségem van. Szamomra
a legfontosabb szempont, hogy
egyre vékonyabb és természetesebb
szalakat készithessek gy, hogy az
adott feliileten az elvarhatd tartdssag
is megmaradjon. Ezaltal tovabb
béviil azoknak a vendégeknek a kore,
akik nyitottak a természetes hatasu
szemoldokszalazasra.

Amennyiben adottak a kifinomult
technikai feltételek, akkor a megfelel6
tapasztalattal, a helyes ttiméret
megvalasztasaval, ill. optimalis pigment
mennyiség bejuttatasaval, egyre
konnyebben és gyorsabban készithet6
tokéletesen természetes hatdsu
szemoOldok. Ilyen feltételek mellett a
késdbbi frissités alkalmaval is szinte
ugyanugy elkészithetdek a szalak, azaz
minimalizalhato, vagy akar teljesen ki is
zarhatd a szdlak kozti 6sszemosddas.

Dermisz Kozmetika Fonyod,
Tel: 06-30/267-9371
www.sminktetovalasaim.hu



Regina

Tanulas a fejlédés alappillére

Az elmult években 6ridsi léptekkel
fejlédnek a sminktetovalasi technikak.
Ezek az tjitasok engem is valasztas elé
allitottak. Maradok a hagyomanyos
elavult modszereknél, vagy lépek egy
nagyot elére? En léptem! Els6 nagy
lépésem az Artistry Eyebrow elsajatitasa
volt. Azt hittem ezzel az 4ij technikéval
enyém a vilag és igy is lett, de kézben
jottek az tjabbnal Gjabb technikak. Hidba
a 15 éves szakmai mult, oridsi kihivast és
izgalmat jelentenek ezek az tjdonsagok!

Az elmult egy év alatt Gsszesen

5 tanfolyamon vettem részt az Alexandra
Academyn. Artistry Eybrow, szalazott
szemoldok alaptechnikdk, majd

3D szemoldok készités, szdjsatirozas

és Butterfly szemhéjsatirozas. A sok

sok tanulds ellenére még mindig
hidnyossagot éreztem a munkdmban.
Tudtam, hogy sziikségem van egy profi,
megbizhaté gépre. A kindlat oriasi, igy
donteni sem tudtam. Valahogy egyikben
sem éreztem, hogy én erre vagyom, mind
addig, mig a juniusi szeminariumon
Alexandra el6 nem allt a réla elnevezett
géppel! Tudtam, hogy 6 kell nekem!
Azonnal kiprobaltam és megvettem.
Imadom! A gépnek nagyon finom a
tlimozgasa, ami elengedhetetlen az 4j
technikak kivitelezéséhez.

www.facebook.com/GinaSminktetovalas

www.asminktetovalas.hu

E-mail: ginasminktetovalas@gmail.com

Mobil: 06-70/422-7470

Az Alexandra pigmentekkel egytitt

sokkal rovidebb id6 alatt elkészitem a
vendégeim tetovaldsat és a korrekciozasra
is kevesebb idét kell forditanom.

A pigmentek mind gépi mind a
microbladinges technikdhoz egyarant
hasznalhatoak.

Gyogyulds utan ugyanolyan finom vékony
szalak maradnak, nem tertil el a bérben.
A szdj szinek pedig fantasztikus
élénkséggel birnak. Elmondhatom, hogy
a sok éves keresgélés és kisérletezés utan
végre megsziiletett, amire vartam!

Patkos Alexandra megismerésével, egy
év alatt oriasi valtozdson és fejlédésen
mentem keresztil. Ma mar tudom,
hogy profin csak igy lehet csinalni!
Szembenézve a félelmeimmel, rengeteg
gyakorlas és az jdonsagokkal valo
lépéstartas! Ez viszi el6re a munkamat,
a fejlédésemet! Alazat a szakma irant,
és teljes odaadas a munka irdnt.
Nagyon élvezem a munkamat, mert
nemcsak kihivasokkal teli, hanem
valtozatos is.

Boldog vagyok, hogy a fejlédés atjat
véalasztottam és elégedett, hisz mdra mar
a sminktetovalo tjdonsagok mindegyikét
el tudom késziteni vendégeim szamara.




A miivészi
sminktetovalasok eszkoze
profizmus otvozete
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Alexandra sminktetovalo gépek

Az Alexandra gépek tervezésénél
donté szempont volt, hogy a legujabb
sminktetovalo trendek elkészitésére is
alkalmas legyen.

A Crystal és Exclusive sminktetovald
gépekkel a sminktetovalasok mtivészi
szintje is elkészithetd, legyen szo
ultravékony szalakbol allo szemaoldokrél
vagy tobb szint satirozott feliiletekrol.
A Mezo modullal pedig probléma
specifikus arckezeléseket csinalhatunk
vendégeid szamara.

Lényegesen kisebb fajdalom

Az Alexandra sminktetovalé gépek extra
finom tlimozgasuak, lényegesen
kiméletesebbek a b6rho6z. A bér
gyorsabban gyogyul, az eredmény
hatarozottan szebb!

Alexandra

Nem tudtal eddig valasztani a
modulos vagy tticstcsos gép kozott?
Nalunk mindkett6t valaszthatod! Ha pedig
minden el6nyt élvezni szeretnél, akkor
ezentul dontened sem kell! Az Exclusive
géphez mindkét tipusu kezel6fej tartozék!

Egy egyediilallé el6ny: akar 5 féle
vékonysagu 1-es tiibél valaszthatsz!
Az ultravékony szalazott szemdoldokot

a nagy tapasztalattal nem rendelkezé
sminktetovalok is konnyebben
elkészithetik!

Gyonyorti kiilsé

Szenzoros érintépanelje konnyt
kezelhet6séget tesz lehet6vé, minden
funkcio jol lathatd, értelmezhetd, konnyen
kezelhetd. Swarowski kristalyokkal
diszitett kiils6 burkolata és ezzel gyonyort
megjelenése pedig mélton illik kiilonleges
képességeihez. Barmelyik szépségszalon
igazi disze lehet.

sminktetovalo pigmentek,

| vuyllez

Hogy miért érdemes kiprobalnod? 8 érviik is van ra:

Csak par cseppre van sziikséged

Garantaltan a b6rben marad
Hosszantarté szinhatds

Legutolso német gyartastechnologia
Vas-oxid mentes Gsszetétel

Mert bérbarat pigmenttel dolgozhatsz

Mert barmelyik géphez hasznalhatod
Verhetetlen a microblading technikaban

Szinek a magyar sminktetovaldk igényeihez
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Szépérzék (70
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¢s tudatossag,

ktetovalas profi tervezése

Ha mar tartos sminket készitiink a tervezés ugyanolyan fontos, mint a
kivitelezés. Elvégre a forma és a szin évekig tart, nem mindegy tehat,
hogy milyen hangulatot kolcsonoz az arcnak az elkésziilt munka.

A sminktetovalas tervezésekor szamos
szempontot kell figyelembe venni. A vendég
legtobb esetben hatarozott elképzelésekkel
jon, ha nem is tudja, hogy mit akar, akkor
azt biztosan tudja, mit nem. Mindenki
onmagat egy sajatos perspektivabol ismeri
és latja egész élete soran, a kiilvilag viszont
minden oldalrdl 1at minket és arcunk
aranyait. Magunkat mindig érdeklédéssel
nézziik a tiikorben és mar ez ad egy specidlis
mimikat, azaz ezen a mimikdn kereszttl
ismerjiik fel 6Gnmagunkat. A mimikaink
sokszor aszimmetrikusak. Minden arc rejt
aszimmetriat, mely nemcsak a szoveteket
érintheti, hanem az arckoponyat is. Ezeknek
a pontos feltérképezése kiemelten fontos

a sminktetovalas tervezésekor, hiszen

ebben az esetben lehetetlen pl. tokéletesen
szimmetrikus szemoldokot késziteni.

A szimmetria a sminktetovaldsban ezért
kétféleképpen értelmezhetd. Beszélhetiink
optikai és geometriai szimmetriarol. Ha
abbdl indulunk ki, hogy mindenki arcaban
vannak kis eltérések és méréeszkozok
nélkdil, egyformanak hat6 szemoldokot
készitlink - mely az arc egészére nézve
harmonikus, egyforma iv{i, magassagu,
hosszu és szélességti - akkor optikai
szimmetriarol beszéliink.

|-
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Ha ezt a szemoldokot mérdeszkozokkel
megmeérnénk, bizonyos pontokon pontatlan
lenne, hiszen a meglév eltérések azonnal
jelentkeznének. PI: ha az egyik oldali

arcfél szélesebb, mint a masik, akkor
értelemszertien a szemoldoknek s nagyobb
hely all rendelkezésre.

Amennyiben mérdeszkozokkel kezdjitk a
tervezést és pontos el6rajzolast készitiink a
szabalyszertiségek szerint, tehat geometriai
szimmetriat készitiink, esetleg azt
tapasztalhatjuk, hogy nem hat hitelesnek és
harmonikusnak az adott forma. Eppen ezért
a személyre szabott tervezés és el6rajzolas

a két modszer egytittes alkalmazasabol

jon létre. Elengedhetetlen a szépérzék,

az arc anatomiajanak ismerete és az
életkorral megjelend valtozasok hatasai a
sminktetovaldsra.

Szintén idekapcsolodo téma, hogy éppen
az alkati sajatossagok miatt lehetetlen

egy masik nének a szdj, szemhéj vagy
szemoldok formajat elkésziteni a mi
arcunkra. Stilusjegyeiben lehet hasonlot
késziteni, de pont ugyanolyan soha nem tud
lenni. Viszont mindenkinek megtalalhaté a
szamara el6nyds, forma és az adottsagaihoz
illeszked6 szin.




Anti-aging
sminktetovalassal

Az arc életkor hatasara bekovetkez6
valtozasaiban optikailag nagyon sokat
segithet a sminktetovalas. Az évekkel

a vonasok fakulnak, az ajkak teltsége
csokken, a szem beesettebb, a szemoldok
pedig elveszti iveltségét, kozelebb keriil

a szemhez. Ebben az esetben egy jol
atgondolt smink évekkel fiatalabbnak
mutatja az illet6t, frissebbé teszi az arc
hangulatat. A mindennapos sminkelés
azonban id6éigényes és a friss, fiatalos arcot
minden nap ujra kell rajzolni.

A sminktetovalassal azonban hosszan
tartoan lehet fiatalabbnak latszani vagy
legalabbis hasonlitani régi 6nmagunkhoz.
Nincs sziikség plasztikai sebészeti
torturdra, megfizethetetlen modszerekre,
el6ére nem josolhaté eredményekre,
hosszt gyogyulasi id6re!

Anti-aging hatas sminktetovalassal

o ivesebb szemoldok

e hatdrozottabb ajakvonal

o hangsulyosabb tekintet
frissebb hatasu arc

mind olyan jellemzék, melyekre vagyunk,
mert fiatalabb benyomast keltenek, vagy
mert valaha ilyen adottsagaink voltak.

A szemoldok nagyon meghatarozd

része az arcunknak, mert formdja
onmagaban is hangulatot kolcsonoz.

Az 1d0 el6re haladtaval veszithetiink a
dussagabdl az ive csapottabba valhat és
emiatt szomoruva vagy mérgessé teszi a
tekintetet. Sminktetovalassal egycsapasra
valtoztathatunk az arc hangulatan, ha gj
szemoldokformat készitiink. A szemsmink
minden nének jdl all, a hangsulyosabb
tekintet pedig minden pillanatban el6ény0s.
A megereszkedett szemhéj gondot okoz a
szemceruza hasznalataban, de a szemhéj
tetovaldssal a szemsmink minden

elényét kiélvezhetjiik.

Az ajkak veszitenek teltségiikbdl,
peremiikbdl és a valamikori szép forma mar
csak elmosddottan latszik. Az ajaksatirozas
nemcsak, hogy visszaadja a régi format

és arnyalatot, hanem kell frissességet

is kolcsonoz az arcnak, mely viddmabb
Osszhatdst eredményez.
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a sminktetovalassal
kapesolatban

Kihullhat-e a sminktetovalastol a
szempillam és szemo6ldokom?

A teljes szempillasort és szemoldokot
alkoto szdlak kb. 3 honap alatt teljesen
lecserélédnek. Minden nap veszitiink el
tobb szalacskat csak ezt nem vessziik észre,
mert szinte észrevétlentl kihullnak, ha
finoman megdorzsoljiik a szemiinket vagy
szemoldokiinket.

A sminktetovalas utan kb. 5-7 napig egy
szaraz, egybefiliggd vékony pork képzédik
a borfeliileten, amelyben a kihullando
szalak fennakadnak és a pork levalasakor
tavoznak. egy-egy pork darabban akar

4-6 szalat is lathatunk. Ekkor szoktak
végképp megijedni a vendégek! Viszont,
ha megnézziik a b6r anatomiai képét,
akkor lathatjuk, hogy a hajhagyma az irha
als6 harmadabdl indul, a piros nyil pedig
azt a teriiletet mutatja, ahova a pigmentet
juttatjuk, ahova a tii lehatol.

A hajhagyma ép és érintetlen. A szervezet
és a bér, minden olyan alkotéeleme, amely
a védekezést szolgdlja ( a sz6r is) nagyon
ellendllé. A hajhagyma alsé részén vannak

ingerek

A bor felépitése — s

tobbrétegii
elszarusod6 ham

‘.
- B
L]

-
lazarostos
kotoszovet

R
N lrl Wk
:
zsirszovet

bor szovetei

receptorok

csupasz idegvégzédések

érzé idegek

a sz6rnoveszt6é matrix sejtek, amelyek
kiilonosen ellenalldak és életképesek.
Tehat, ha a porkben széroket latunk, akkor
biztosak lehetiink benne, hogy azok helyett
hamarosan Uj szalacskdk bujnak a felszinre.
A sz6rok tehat élnek és virulnak!

A sminktetovalas heget okoz?

A bérben csak azok a sériilések
okozhatnak heget, amelyek az also
bérrétegeket is érintik. Ahogy maraz
abran lattuk, a sminktetovalas a felsd
bérrétegeket érinti. Amennyiben valéban
sminktetovadlogéppel késziil a munka és

a szakember nem dolgozik durvan, tul
mélyen és hosszu ideig, akkor lehetetlen
heget okozni!

A 15-20 évvel ezel6tti, régi, korszertitlen
gépek tlimozgdasa durva és egyenetlen volt,
a tul hosszu ideig végzett sminktetovalds a
bér kis mértékii hegesedésével jart. Ma mar
nem kell ettdl tartani, de mivel arcunkrol
van sz0, ne kossiink kompromisszumot
sem a mindségben, sem a szaktudasban!
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Ciki és menod
a szalazott szemoldokben

A szalazott szemoldok tetovalas a legnépszertibb a sminktetovalasban, de nagyon
nem mindegy, hogy melyik tipusat viseljiik. A kezdetleges, vastag csikokbol felépiil6
valtozatot vagy az élethdi, muvészi stilust.

Te melyiket viselnéd szivesebben?

Tippiink:
]
Ha mar a szdlazott szemoldok tetovalds mellett dontiink,

akkor csakis olyan szakembert vdlasszunk, aki sajat szemoldok
szalirdnyainkhoz alakitja a tetovaldssal kialakitott szdlacskakat!
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Alexandra Exclusive sminktetovalé gép 2 kezeléfejjel,
a kompromisszumok nélkiili sminktetovalasért!

www.alexandra-academy.com
www.patkosalexandra.hu




